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REGULAMIN UDZIAtU W PROJEKCIE ,,Plan na dtugie zycie”

§1.

Postanowienia ogodlne
1. Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w projekcie ,,Plan na dtugi zycie”
realizowanym na podstawie RZADOWEGO PROGRAMU FUNDUSZ INICJATW OBYWATELSKICH NA
LATA 2021-2030 NOWEFIO-EDYCIA 2024, Priorytet 2.: Organizacje obywatelskie na rzesz dobra
wspolnego.
2. Beneficjentem programu jest Fundacja ,,Putawskie Centrum Przedsiebiorczosci”’, zwana dalej
FPCP, z siedzibg w Putawach, ul. Moscickiego 1, 24-110 Putawy. Biuro projektu znajduje sie w
Putawach przy ul. MoScickiego 1.

3. Projekt realizowany jest w okresie 01.05.2024r. do 31.12.2025 r. wytgcznie na terenie powiatu
putawskiego.

4. Celem nadrzednym projektu jest aktywizacja 100 oséb w wieku powyzej 60 roku zycia.

5. Wsparcie w ramach realizowanego dziatania obejmuje udziat uczestnika projektu w
bezptatnych szkoleniach oraz innych formach wsparcia z zakresu:
v’ Szkolen i warsztatéw z:
e obstugi urzadzen i aplikacji mobilnych E-senior.pl
e umiejetnosci postugiwania sie jezykiem obcym (angielskim),
e tworzenia dekoracji DIY Seniorze,
e opiekowania sie osobg starszg,
e umiejetnosci kulinarnych;
v" Konkurséw upowszechni nowoczesne rozwigzania techniczne i ekologiczne: Teraz my
on-line oraz EKO- ozdoby swigteczny.
v Dziatan w zakresie wdrazania form aktywnosci fizycznej, m.in. zajecia sportowo-
rekreacyjne, w tym nordic walking , zajecia taneczno-ruchowe, aqua- aerobik.

§ 2.
Kryteria udziatu w projekcie

1. Do udziatu w projekcie kwalifikowane bedg osoby, ktére spetniajg tacznie nastepujgce
kryteria:

a) sg w wieku powyzej 60 roku zycia,

b) posiadajg miejsce zamieszkania ( zgodnie z Kodeksem Cywilnym (KC) na terenie

powiatu putawskiego,

c) sg zainteresowane: zdobyciem wiedzy i praktycznych umiejetnosci postugiwania sie

nowoczesnymi technologiami i korzystania z nowych medidw (poprzez uczestnictwo w

warsztatach, konkursach z obstugi urzadzen i Internetu), postugiwaniem sie z jez.

angielskim, zdobyciem wiedzy z zakresu przygotowania dekoracji, w tym tworzenie eko-
PULAWSKIE

CENTRUM )
PRZEDSIEBIORCZOSCI

PCP

FUNDACJA




KOMITET F O Fundios Incjabye
. — | DOSPRAW \, o
g POZYTKU NIW na lata 2021-203(

PUBLICZNEGO eredowy Ity Wolnde = NOWEFIO

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO NA LATA 2021-2030

Wydanie z dnia 27.05.2024r

dekoracji, wzmocnienia umiejetnosci kulinarnych, zwiekszeniem bezpieczeristwa
zdrowotnego i wzmocnienie profilaktyki zdrowia przez udziat w zajeciach aktywnosci
fizycznej i szkoleniu opiekun osoby starsze;.

2. Miejscem zamieszkania osoby fizycznej zgodnie z Kodeksem Cywilnym jest miejscowos¢, w
ktérej osoba ta przebywa z zamiarem statego pobytu.

3. Potwierdzeniem ukonczenia 60 roku zycia jest okazany do wgladu personelu projektu dowéd
osobisty lub kopia dowodu zatgczona do dokumentacji rekrutacyjne;j.

4. Warunkiem uczestnictwa w projekcie (spetnieniem wymogéw formalnych) jest:
a) spetnienie wymogow okreslonych w § 2 pkt 1
b) ztozenie nastepujgcych dokumentéw rekrutacyjnych wraz z zatgcznikami:

e prawidtowo wypetnionego Formularza Rekrutacyjnego wraz z zatgcznikami (wzdr
formularza stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu),

= Zatgcznik nr 1 do FR - Zgoda na przetwarzanie danych osobowych
(zgodnie ze wzorem FPCP)

= Zatacznika nr 2 do FR — Kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci (jesli
dotyczy)

= Zatacznika Nr 3 do FR — zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce brak

przeciwskazan do uczestnictwa w zajeciach ruchowo-tanecznych (jesli
dotyczy)

5. Zgtaszajac sie do projektu kazdy uczestnik moze wybrac kilka form wsparcia oferowanych w
ramach projektu, tgczac aktywnosc fizyczng z zajeciami umystowymi.

6. W przypadku duzej ilosci oséb zainteresowanych udziatem w projekcie pierwszenstwo udziatu
w szkoleniu bedg miaty osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

§ 3.
Rekrutacja
1. Rekrutacja do projektu prowadzona jest przez Fundacje ,,Putawskie Centrum
Przedsiebiorczosci”.
2. W wyniku procesu rekrutacji do projektu zakwalifikowanych zostanie ogétem 100 oséb.

3. Podczas rekrutacji ogtoszony bedzie 1 nabdr trwajacy 20 dni. W sytuacji jednak trudnosci
kompletowaniu grupy docelowej ogtoszony zostanie nabdr uzupetniajacy.

4. Fundacja ,,Putawskie Centrum Przedsiebiorczosci” dopuszcza mozliwosc:

a) przedtuzenia naboru w sytuacji, gdy w terminach naboru wptynie mniej niz 110
Formularzy Rekrutacyjnych,
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b) zawieszenie naboru w sytuacji, gdy liczba przyjetych Formularzy Rekrutacyjnych
przekroczy 150,

c) wyznaczenie dodatkowego terminu sktadania dokumentow rekrutacyjnych w
przypadku niewytonienia na etapie oceny formalnej sposrdd zgtoszonych aplikacji
wymaganej liczby Uczestnikéw do projektu.

5. Nabér do projektu ogtaszany bedzie na stronie internetowej FPCP (www.fpcp.org.pl), w Biurze
Projektu, stronach internetowych Urzedéw Miast i Gmin powiatu putawskiego, a takze
dystrybucje plakatéw i ulotek w osrodkach zdrowia, przychodniach.

6. Informacja na temat naboru do projektu zostanie podana na stronie internetowe;j
www.fpcp.org.pl na 5 dni robocze przed planowang datg rekrutacji.

7. Informacja na temat przedtuzenia/zawieszenia/wznowienia naboru w przypadku nie
wytonienia na etapie oceny formalnej sposrdd zgtoszonych aplikacji wymagane;j liczby
uczestnikdw zostanie podania na stronie internetowej na 2 dni robocze przed planowang datg
temat przedtuzenia/zawieszenia/wznowienia.

8. Kolejno$¢ sktadania Formularzy Rekrutacyjnych ma wptyw na zakwalifikowanie sie oséb do
projektu.

9. O miejscu na liscie kandydatéw zakwalifikowanych do projektu decydowaé bedzie spetnienie
kryteriéw formalnych tj. poprawnosé danych, wiek, zamieszkanie, posiadany stopien
niepetnosprawnosci)

10. Osoba zainteresowana udziatem w projekcie zobowigzana jest wypetni¢ Formularz
Rekrutacyjny wraz z zatgcznikami, a nastepnie ztozy¢ go w biurze Fundacji:

a) osobiscie, badz przez osoby trzecie,

b) listownie z potwierdzeniem odbioru (za posrednictwem poczty/kuriera) do Biura
Projektu mieszczacego sie przy ul. Moscickiego 1, 24-110 Putawy.

C) dokumenty dostarczone w inny sposéb (np. telefaksem, pocztg elektroniczng) beda
rozpatrywane, po uprzednim dostarczeniu ich wersji oryginalnej z podpisem ( w ciggu 5
dni od daty ztozenia wersji elektronicznej).

11. Oryginaty dokumentow rekrutacyjnych (Formularz Rekrutacyjny i zatgczniki) osoba
zainteresowana powinna dostarczy¢ do Biura Projektu w terminie wyznaczonej rekrutacji. Za
date ztozenia dokumentdow rekrutacyjnych uwaza sie date i godzina wptywu do Biura.

12. Nieztozenie dokumentéw w terminie rekrutacji skutkuje niespetnieniem wymogow
formalnych.

13. Dopuszcza sie mozliwos¢ poprawy lub uzupetnienia ztozonych dokumentéw rekrutacyjnych.

14. Dokumentacja rekrutacyjna udostepniona jest w Biurze Projektu oraz na stronie internetowe;j
FPCP.

15. Kazdy ztozony formularz jest ewidencjonowany w Rejestrze Formularzy Rekrutacyjnych i
otrzymuje numer ewidencyjny.
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16. Osoba sktadajgca dokumenty rekrutacyjne otrzyma potwierdzenie ich ztozenia wraz z
numerem ewidencyjnym nadanym w Rejestrze Formularzy Rekrutacyjnych.

17. Weryfikacji naptywajacych zgtoszen dokonuje personel projektu w oparciu o Karty Oceny
Formalne;j.

18. Weryfikacji podlegaja:
a) kwalifikowalnos$¢ osoby zainteresowanej udziatem w projekcie pod wzgledem
spetnienia wymogow z § 2 pkt 1i 2,
b) kompletnos$¢ i poprawnosé wypetnienia formularza (np. w jezyku polskim, wypetnienie
wszystkich pél, podpisy w odpowiednich miejscach),
c) kompletnos$é i poprawnosé zatgcznikéw do Formularza Rekrutacyjnego ( np. kopia
dokumentéw powinny zawierac opis ,,za zgodno$¢ z oryginatem”, date stwierdzenia
zgodnosci i czytelny podpis uczestnika) .
19. W przypadku potrzeby uzupetnienia Formularza Rekrutacyjnego kandydat bedzie wezwany
do uzupetnienia jego brakdw.

20. Na zakonczenie kazdego procesu rekrutacji utworzone zostang listy oséb zakwalifikowanych i
listy rezerwowe. Wstepne listy uczestnikdw przedstawione zostang do Zarzadu FPCP, ktéry
podejmie ostateczng decyzje o uczestnictwie oséb w danej formie wsparcia. Zweryfikowana
przez Zarzad lista bedzie listg ostateczna.

21. Kazda osoba zakwalifikowana zostanie powiadomiona o tym fakcie telefonicznie badz e-
mailowo.

22. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa osob z listy podstawowej do udziatu w danej formie
wsparcia kwalifikowane bedg osoby z list rezerwowych.

23. Ze wzgledu na zatozone w projekcie wskazniki lub w przypadku braku miejsc w wybranej
formie wsparcia Fundacja ,,Putawskie Centrum Przedsiebiorczosci”’ zastrzega sobie prawo do
zaproponowania kandydatowi innej formy wsparcia przewidzianej w ramach projektu niz ta
zgtoszona przez niego w Formularzu.

24. Osoby zakwalifikowane do udziatu w projekcie zobowigzane sg do podpisania deklaracji
uczestnictwa w projekcie.

25. W przypadku braku podpisania deklaracji uczestnictwa, potwierdzenia uczestnictwa w
projekcie lub odmowy udziatu w danej formie wsparcia na jej miejsce zostanie powotana
pierwsza osoba z listy rezerwowej.

§4
Organizacja szkolen/warsztatow/konkursow
1. W ramach projektu zorganizowane zostang szkolenia/warsztaty:

a) E-SENIOR.pl - zajecia zwigzane z obstugi urzadzen i aplikacji mobilnych dla 60 oséb.
(6 grup po 10 oséb) wymiarze 60 godzin (15 spotkan po 4 godziny)
Tematyka: obstuga tableta, iphona, popularnych aplikacji w
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b) Jezyk angielski - szkolenia z nabycia umiejetnosci postugiwania sie jezykiem obcy
dla 30 0séb (3grupy po 10 oséb) w wymiarze 60 godzin (1 raz w tygodniu po 1- 2 h).
Zajecia sktadad sie beda z czesci teoretycznej i praktyczne;j.

c) DIY Seniorze - warsztaty z tworzenia dekoracji dla 20 oséb ( 2 grupy po 10 oséb) w
wymiarze 24godzin (8 spotkan po 3 h)

d) OPIEKUN OSOBY STARSZE) - szkolenie z zakresu opieki nad osobami starszymi dla 10

0s6b ( 1 grupa 10 oséb) w wymiarze 60 godzin zaje¢ (1 raz w tygodniu po 3h):
praktycznych (30godzin) i teoretycznych (30 godzin)

e) POZNAJE KUCHNIE SWIATA - warsztaty kulinarne dla 10 0séb ( 1 grupa 10 oséb) w
wymiarze 60 godzin ( 1 raz w tygodniu po 4 godziny)

2. W ramach projektu organizowane bedg zajeci ,,AKTYWNI | ZDROW!I” promujace zdrowy styl

Zycia:

a) SPACEREM po Zdrowie - zajecia sportowo-rekreacyjny w tym z kijkami nordic-
walking dla 40 oséb (2 grupy po 20 0sdb) w wymiarze 48h (4-6 razy w miesigcu po 1
godzinie; 2 grupy po 24 godziny).

b) ,,W TANECZNYM RYTMIE”- zajecia ruchowo- taneczne dla 30 oséb ( 2 grupy po 15
0s0b) w wymiarze 32h (po 16h dla 1 grupy)

c) SENIORZY NA FALI” - zajecia z aqua-aerobiku ,,dla 30 oséb ( 2 grupy po 15 oséb) w
wymiarze 48h (po 24 godzin dla 1 grupy).

3. Jeden uczestnik bedzie mégt uczestniczy¢ w dwdch z wyzej wskazanych form aktywnosci w
ramach pakietu ,AKTYWNI | ZDROWI”, przy czym jedng z nich bedg zajecia ,,SPACEREM po
Zdrowie”.

4. W ramach projektu zorganizowane zostang takze 2 konkursy:

PCP
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a) TERAZ my on-line — konkurs skierowany do uczestnikéw szkolenia e-senior.pl.

b) EKO —Ozdoby swigteczne - konkurs skierowany do uczestnikdw warsztatéw POZNAJE
KUCHNIE SWIATA
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Szczegétowe zasady udziatu w konkursie zostang podane w regulaminie konkursu i
przedstawione uczestnikom szkolen podczas zajeé. Przewiduje sie przyznanie nagréd za zajecie |,
II'i lll miejsca oraz 2 wyréznienia w 3 kategoriach.

5. Zajecia w ramach projektu prowadzone bedg w dni robocze od poniedziatku do soboty.
6. Czas trwania zaje¢ uwzglednia potrzeby uczestnikdow w zakresie niezbednych przerw.

7. Zajecia prowadzone beda przez wykwalifikowang kadre wyktadowcéw na terenie miasta
Putawy, w wynajetych do tego celu pomieszczeniach/salach odpowiednio wyposazonych do
danego typu zajeé, w tym osrodkach aktywnosci fizycznej, przy wspétpracy z klubami fitness oraz
osrodkami sportu i rekreacji, szkotami posiadajgcymi basen oraz Medycznym Studium
Zawodowym w Putawach.

8. Na zakoriczenie kazdego szkolenia (oprocz zaje¢ w ramach pakietu AKTYWNI | ZDROWI)
uczestnicy otrzymajg zaswiadczenia potwierdzajgce jego zakonczenie.

§ 5.
Obowigzki i uprawnienia uczestnikow projektu

1. Uczestnicy projektu zobowigzani sg do:
a) przestrzegania niniejszego Regulaminu,
b) aktywnego uczestnictwa w zajeciach,
c) punktualnego przychodzenia na zajecia,
d) rzetelnego przygotowywania sie do zajec zgodnie z poleceniami treneréw,

e) potwierdzania swojej obecnosci na zajeciach wtasnorecznym podpisem na listach
obecnosci,

f) poddanie sie monitoringowi zgodnie z zasadami, o ktérych mowa w §4 pkt 5,
2. Uczestnicy zobowigzani sg do informowania Beneficjenta o ewentualnych zmianach swojej
sytuacji osobistej i zawodowej (zmiana danych osobowych itp.)

3. Uczestnicy projektu zobowigzani sg do wziecia udziatu w badaniach ankietowych w trakcie
trwania projektu. Badania te bedg dokonywane pod katem uzyskanych korzysci z podniesienia
kwalifikacji lub nabycia nowych umiejetnosci oraz stopnia zadowolenia z udziatu w projekcie.

4. Uczestnicy projektu uprawnieni sg do uczestnictwa w bezptatnych szkoleniach i warsztatach
praktycznych realizowanych w ramach projektu ,,PLAN NA DtUDJE ZYCIE ”.
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5. Warunkiem ukoniczenia szkolenia jest uczestniczenie w co najmniej 80% liczby godzin na
zajeciach.

6. Uczestnicy projektu uprawnieni sg takze do zgtaszania uwag dotyczacych prowadzonych zajec i
kadry wyktadowcow/trenerow.

§ 6.

Przerwanie uczestnictwa w projekcie

1. Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach, tj.
zdarzeniach losowych, o ktérych uczestnik badz cztonek rodziny powiadamia FPCP pisemnie w
ciggu 2 dni od zaistnienia zdarzen.

2. Uzasadnione przypadki, o ktérych mowa w pkt.1 niniejszego paragrafu niezalezne od
Uczestnika nie skutkujg obcigzeniem go kosztami szkolenia.

3. FPCP zastrzega sobie prawo do skreslenia uczestnika z listy uczestnikdw szkolenia w przypadku
naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu oraz zasad wspodtzycia spotecznego.

4. W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika z listy oséb zakwalifikowanych do projektu,
jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowe; .

§7.

Postanowienia koricowe
1. Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane sg przez Beneficjenta projektu.

2. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Fundacji ,,Putawskie Centrum
Przedsiebiorczosci” .

3. FPCP nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate u Uczestnikéw lub osdéb trzecich, w
zwigzku lub na skutek wykorzystania przez Uczestnikdw informacji, wiedzy lub umiejetnosci
zdobytych w trakcie szkolenia, w sposéb niezgodny z ich przeznaczeniem.

Zatgczniki do Regulaminu:
Zatgcznik Nr 1 - Formularz Rekrutacyjny
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